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Co je to Tako-tsubo syndrom?

Tako-tsubo syndrom je soubor nahlych pfiznakd v¢. bolesti na hrudi
pfipominajici srdec¢ni infarkt s pravodni, vétSinou docasné zhorSenou funkci
srdce. Srdce ma Casto charakteristicky tvar, po kterém dostal syndrom nazev
(Tako-tsubo — japonsky nddoba na chobotnice). Kdyz levad strana srdce
nefunguje, jak by méla, krev spravné necirkuluje v téle a to mlze zpusobit
pfiznaky, jako je bolest na hrudi a dalsi. Casto je t&7ké rozlidit mezi Tako-
tsubo syndromem a srdecnim infarktem. Pfi Tako-tsubo syndromu je
dysfunkce srdce vétSinou kratkodoba (nékolik dni), vdzana na specificky silny
spoustéc a vétsina pacientl se rychle uzdravi, nékdy muize zotaveni trvat
delSi dobu a zcela vzacné problémy pretrvavaji dlouho nebo se nezlepsi.

Priznaky Tako-tsubo syndromu

Syndrom Tako-tsubo miZe mit mnoho ptiznak(l. Nize uvddime jen nékteré z nich. Nékdy se mohou
vyskytnout i dalsi, méné Casté priznaky.
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Potencialni spoustéce Tako-tsubo syndromu

e Stres
o Nahlé a stresujici udalosti, jako je umrti blizké osoby.
e Bolest

o Opravdu silna a necekanad bolest (napf. z nehody, Urazu, nebo akutni
nemaoci).

e Velmi prekvapivé udalosti

o Néco milého, pfijemného, i vzrusujiciho, co jste necekali, mize spustit
Tako-tsubo syndrom.

e Nevime proc
? o Neékdy se Tako-tsubo syndrom m{iZze objevit z niceho nic a specificky spoustéc
(J se neodhali.

Tyto pfiznaky ve Vas mohou vyvolavat uzkost, zvlasté pokud jste je dfive neméli nebo pokud se lisi
od obvyklych pfiznakd.
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Pokud mate opravdu silnou, znepokojivou bolest na hrudi nebo neustupujici po
pfiblizné 15 minutach, méli byste vzdy co nejrychleji vyhledat Iékafskou pomoc.

To mzZe znamenat zavolani sanitky nebo pozadani nékoho, kdo je s Vami, aby
Vam zavolal sanitku.

Diagnostické testy
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V nemocnici Vdm miZe byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni testy.
Kardiolog Vdm muzZe nabidnout provedeni nékterych dalSich testl, k zjiSténi
priciny obtizi. Nékdy mize byt odhaleni pfic¢iny pomérné obtizné.

Echokardiogram

Toto neinvazivni a nebolestivé vysetieni vyuziva ultrazvukové viny (jako napft.
téhotensky ultrazvuk) k zobrazeni, jak Vase srdce vypada a jak dobfe funguje.

Koronarni angiogram

Tento test se provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaka zuzeni v srde¢nich
(koronarnich) tepnach. Do tepny na zdpésti (nebo v tfisle) se po lokdlnim
znecitlivéni zavede specidlni tenky katetr (cévka), ktery vede k srdci. Pomoci néj
se do tepen aplikuje rentgen-kontrastni latka, aby |ékar vidél, jak vypadaji hlavni
koronarni tepny.

Vysetfeni srdce magnetickou rezonanci (MRI)

Toto vySetfeni odhaluje detailnéjsi strukturdlni a funkéni zmény srdce.

Jak se Tako-tsubo syndrom léci?
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Tako-tsubo syndrom muze v uUvodu vypadat jako srdecni infarkt a pro
spravny terapeuticky postup je zasadni tyto dvé nemoci odlisit. Existuji Iéky,
jako jsou ACE inhibitory a beta-blokatory, které se pouzivaji k podpore
regenerace srdce pri Tako-tsubo syndromu, ale pfistup je velmi individualni
podle zavazinosti pribéhu a konkrétniho pacienta.
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Kromé lékli pomahajicich zmirnit pfiznaky Tako-tsubo syndromu jsou
zakladem lécby zmény Zivotniho stylu.

o Koureni poskozuje vnitini vrstvu cév, proto je dllezité prestat koufit.
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no o Pravidelné cviceni, udrzeni zdravé hmotnosti.

o Zdrava strava, omezeni kofenénych jidel a pfechod na bezkofeinové
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o Omezeni nebo uplné vynechani alkoholu.

o Dobry spanek a udrzovani nizké hladiny stresu.

o Zdravé aktivity, které pomahaji udrzovat nizkou hladinu stresu, jako je joga,
meditace nebo Tai Chi, mohou pomoci zmirnit nasledky a opakovani Tako-
tsubo syndromu, a také Vam pomouci citit se zdravéji.

Jak zvladat stres ve svém zivote
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Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu ¢esky mluvicich pacientd INOCA. PrestozZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani plvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovano za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze ndzory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pred
vyzkousenim jakychkoli novych 1ékl nebo terapii a pfed zménou jakékoli stavajici ndvykové rutiny se vzdy poradte se svym lékafem.
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