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Co je to Tako-tsubo syndrom?

Tako-tsubo syndrom dostal svUj
nazev podle pfechodného
specifického tvaru zvétSené a
dysfunkéni levé srdecni komory,
kterou Ize Ccasto u tohoto
syndromu vidét. Tvarem se
podobd japonské pasti na
chobotnice (tako-tsubo). Tako-
tsubo syndrom je povazovan za
onemocnéni mozku, jehoz cilovym orgdnem je srdce, a také se predpoklada, Ze je spojeno se
zménami hladiny estrogenu.

OCTOPUS TRAP
(TAKO-TSUBO)

V pripadech, kdy je pfitomen charakteristicky tvar Tako-tsubo, je leva srdecni komora vyrazné
zvétSena a nepracuje spravné. Oslabeny srdecni sval pak nedokazZe zajistit poZzadovany krevni
tlak a pratok krve do organu.

Tako-tsubo syndrom se projevuje akutné a je obtizné jej zprvu odliSit od akutniho infarktu
myokardu, proto je k diagndze nutny koronarni angiogram. Navic ne vsichni pacienti s Tako-
tsubo syndromem maji typicky charakteristicky tvar srdce, existuje nékolik dalSich méné
Castych typl Tako-tsubo syndromu. Mnoho pacientli se z Tako-tsubo syndromu béhem
nékolika dni nebo tydnU zcela zotavi, ale u cca 5-10 % pozorujeme zavazinéjsi prubéh,
potencidlné az Zivot ohroZujici. Mohou se rozvinout i dlouhodobé komplikace. Tako-tsubo
syndrom se mliZze pomérné vzacné i vracet.

Vice nez 90 % pacientd s Tako-tsubo jsou Zeny v obdobi kolem menopauzy nebo po ni,
zatimco mutZi jsou postizeni zfidka, a mivaji horsi vysledky.

Priznaky Tako-tsubo syndromu

U Tako-tsubo syndromu se muZe objevit mnoho pfiznakl, projevuje se velmi podobné jako
srdecni infarkt. Nize uvadime jen nékteré z nich. Nékdy se mohou objevit i dalSi méné Casté
pfiznaky.
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as Pocit opravdu D Pocit Pocit nahlé
silné bolesti, s » dusnosti i slabosti, na
tlaku, nebo v klidu, omdleni, nebo
sevieni na hrudi. nevolnost. opoceni.

MUzZe se objevit silnd bolest na hrudi nebo neptijemné pocity se sevienim nebo tisni na hrudi,
nékdy se Sitici do pazi, krku, Celisti, zad nebo bficha. Mezi pfiznaky, které muzZete pocitovat,
patfi také dusnost, nevolnost, poceni nebo toceni hlavy. Pfiznakem muze byt také extrémni
Unava a néktefi lidé s tézsimi formami mohou ztratit vedomi nebo dokonce nahle zemfit.
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Potencialni spoustéce Tako-tsubo syndromu

Zde je jen nékolik véci, které mohou spustit nebo vyvolat Tako-tsubo syndrom — obvykle se
jednd o silné fyzické nebo psychické pfiCiny: astmaticky zachvat nebo jakykoliv stav vedouci
k akutni tézké dusnosti, extrémni bolest, krvaceni do mozku nebo poranéni mozku. Vyrazné
silny stres a nahly Sok (napf. nahlé umrti blizké osoby). Nékdy se konkrétni spousté¢ neodhali.

Tako-tsubo syndrom mohou spustit i ,pozitivni emociondlni udalosti, jako je extrémni
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epilepsii nebo neurologickymi ¢&i psychiatrickymi onemocnénimi, mohou mit vyssi riziko
vyskytu Tako-tsubo syndromu.

Pokud mate bolest na hrudi, ktera je pro Vas nova nebo Vas jakkoli znepokojuje, méli byste
vzdy okamizité vyhledat Iékafskou pomoc.

/
Diagnosticky postup Wl'fis)

Pfi snaze zjistit pfic¢inu Vasich pfiznakll Vam muzZe byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a
krevni testy, aby se zjistilo, zda mdate zvySené troponiny (typ srdecniho proteinu) v krvi.
Testovani troponind je duleZitym krokem, protoZe nepfiznivé vysledky mohou byt ukazatelem
poskozeni srdce. ZvySené troponiny se ale mohou objevit i v dusledku jinych nekardidlnich
stavll. Druhy nasledny troponinovy test se obvykle provadi za 1 az 6 hodin (asy se mohou lisit
v zavislosti na troponinovém testu a zvyklostech pracovisté) a vysledky se poté porovnaji
k zjiSténi dynamiky stavu.

e Pridiagnostickém postupu muZete podstoupit nékteré z téchto vysetieni:

e Echokardiogram

o Toto neinvazivni a nebolestivé vySetfeni vyuziva ultrazvukové viny
(jako napt. téhotensky ultrazvuk) k zobrazeni, jak Vase srdce vypada
a jak dobfe funguje.

e Korondrni angiogram

o Tento test se provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaké zuzeniny v
srdecnich (korondrnich) tepnach. Do tepny na zdpésti (nebo v tfisle)
se po lokdlnim znecitlivéni zavede specidlni tenky katetr (cévka),
/f ktery vede k srdci. Pomoci néj se do tepen aplikuje rentgen-
j\J‘ ] T kontrastni latka, aby |ékaf vidél, jak vypadaji hlavni koronarni tepny.
B Pacienti s Tako-tsubo syndromem maji vétSinou koronarni tepny

bez vyznamného postizeni.

Vysetreni srdce magnetickou rezonanci (MRI)
o Toto vysSetfeni odhaluje detailngjsi strukturalni a funkéni zmény
- NLRY srdce.
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Jak se Tako-tsubo syndrom Iéci? & 9 S

Vzhledem k tomu, Ze se Tako-tsubo syndrom projevuje velmi podobné jako srdecni infarkt,
vétSina pacientd, alespon zpocatku, podstoupi stejnou diagnostiku a inicidlni 1é¢bu jako
pacient pfi srdecnim infarktu, napriklad koronarni angiogram k vyloucéeni uzavienych nebo

vyznamné zUzenych tepen a echokardiografii k identifikaci charakteristického tvaru srdce pfi
Tako-tsubo syndromu.

» @s/ = Jakmile je Tako-tsubo syndrom diagnostikovdn, mohou byt ke snizeni
@\*’z’o e zatéZze a podpore regenerace srdce pouzity léky, jako jsou inhibitory
«‘f,,. C; c s ACE (enzym konvertujici angiotenzin), nebo beta-blokatory. Mohou byt
fv; (% také poddvdna diuretika, protoZze hromadéni tekutiny v plicich pfi

srdecni dysfunkci maze zplsobovat dusnost.

Pomoci mohou také zmény Zivotniho stylu za ucelem snizeni hladiny

B 2 stresového hormonu. Zajisténi dostatecného spanku a snizeni hladiny
f < Ui . ! stresu, jakkoliv je to mozné - praktikovanim jogy, meditace nebo Tai chi,
TR AT YR L muze byt také prospésné pro celkové zdravi a pohodu.

Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu ¢esky mluvicich pacientd INOCA. PrestozZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani plvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povazovano za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze nazory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pfed vyzkousenim
jakychkoli novych 1€kt nebo terapii a pred zménou jakékoli stavajici ndvykové rutiny se vidy poradte se svym Iékafem.
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