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Co je to mikrovaskuldarni angina?

Mikrovaskularni angina pectoris (MVA) je nemoc, ktera

vznikd nedostate¢nym  prokrvenim srdce v dUsledku
postizeni srde¢nich mikrocév. Ty se mohou nedostatecné
rozSifovat pfi zatézi, zuzit v disledku krece, nebo byt také

ztlustélé. VSechny tyto mechanismy se mohou kombinovat a
prispivat k obtizim. Mikrovaskularni angina neni vzacna, ale
casto je nedostate¢né rozpoznana a diagnostikovana,

protoze drobné cévy, které postihuje, nelze vidét na béznych
vySetfenich, jako je rutinni korondrni angiogram.

Mikrovaskularni angina je Castéjsi u zen nez muzl a nékteré vyzkumy naznacuji, Ze hormony mohou
mit vliv na malé cévy, navic mnoho Zen pocituje prvni pfiznaky kolem menopauzy nebo po ni.

Priznaky mikrovaskularni anginy

Mikrovaskularni angina mGze mit mnoho ptiznak(. NiZze uvadime jen nékteré z nich. Nékdy se mohou
vyskytnout i dalsi, méné casté priznaky.
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MuzZe se objevit bolest nebo nepfijemné pocity na hrudi s tézkym tlakem, svirdnim nebo pocitem
tisné na hrudi, nékdy se Sifici do pazi, krku, Celisti, zad nebo bficha. Mezi ptiznaky, které mizete
pocitovat, pati také dusnost, pocit nevolnosti, poceni nebo toceni hlavy. Pfiznakem muze byt také
extrémni Unava. Je dllezZité si uvédomit, Ze tyto pfiznaky ne vidy souviseji se srdcem a nékteré z nich
mohou byt nekardidlni pficiny.

Spoustéce mikrovaskularni anginy

Je zndmo nékolik potencidlnich spoustécu, které mohou vyvolat epizodu mikrovaskuldrni anginy -
stres, chladné pocasi, cviceni nebo zvySend aktivita. Nékdy se vSak epizoda anginy mlZe objevit bez
jakéhokoli varovani nebo bez zjevného spoustéce, a to i kdyz odpocivate. Samotné prozivani téchto
priznak(l mUZe vyvolat Uzkost, zejména pokud jsou pro Vas nové, na které nejste zvykli, nebo pokud
se stale zhorsuji ¢i opakuiji.

Pokud mdte opravdu silnou, znepokojivou bolest na hrudi nebo bolest, ktera neustupuje po priblizné 15
minutdch (véetné pouZiti spreje NTG, pokud je k dispozici), méli byste vidy co nejdrive vyhledat Iékarskou
pomoc. To miiZe znamenat zavoldni sanitky nebo poZdddni nékoho, kdo je s Vami, aby Vam zavolal sanitku.

www.INOCAInternational.com



www.INOCAInternational.com

/;/
Diagnosticky postup mﬂ@

Cesta k diagndéze by méla zacCinat u VasSeho praktického |ékare a pokracovat v kardiologické

ambulanci. Pokud se necitite dobfe a mate bolest na hrudi, ktera trva déle nez 15 minut (i pres
pouziti spreje NTG, pokud je k dispozici), méli byste zvazit navstévu pohotovosti.

PFi snaze zjistit pficinu VasSich pfiznakll Vam muZe byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni
testy, aby se zjistilo, zda mate zvySené troponiny (typ srdec¢niho proteinu) v krvi. Testovani troponint
je dalezitym krokem, protoZe nepftiznivé vysledky mohou byt ukazatelem poskozeni srdce. ZvySené
troponiny se ale mohou objevit i v dlisledku jinych nekardidlnich stav(i. Druhy nasledny troponinovy
test se obvykle provadi za 1 az 6 hodin (¢asy se mohou liSit v zavislosti na troponinovém testu a
zvyklostech pracovisté) a vysledky se poté porovnaji k zjisténi dynamiky stavu.

Pti diagnostickém postupu muZete podstoupit nékteré z téchto vysetreni:

e V nemocnici Vdm mUze byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni testy. Kardiolog Vam
muzZe nabidnout provedeni nékterych dalSich test(, k zjisténi pficiny obtizi. Nékdy mUzZe byt
odhaleni pfi¢iny pomérné obtizné.

e ZatéZovy test (echokardiogram, magneticka rezonance, PET/nuklearni sken nebo cviceni na
béZzeckém pasu).

@ ™ Pfi tomto testu se zrychli Vas srdecni tep. Toho lze dosahnout fyzickym cvi¢enim

'\‘:\ ‘L nebo injekéni aplikaci latky do Zily, kterd zrychli srdec¢ni tep. Test Iékafim ukdze, co se

e Koronarni angiogram

déje s Vasim srdcem pfi zatézi.

Tento test se provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaké zuzeniny v srdecnich

(koronarnich) tepnach. Do tepny na zapésti (nebo v tfisle) se po lokalnim znecitlivéni

zavede specialni tenky katetr (cévka), ktery vede k srdci. Pomoci néj se do tepen

aplikuje rentgen-kontrastni Iatka, aby Iékar vidél, jak vypadaji hlavni koronarni tepny.

Po angiogramu mohou nasledovat dalsi testy k zjiSténi, jak tepny funguji, v€etné latky

(acetylcholin), pomoci které se testuje nachylnost tepen ke kfe¢im (spasmus). Tomu
se fika ,funkéni korondrni vysetreni - CFT”

e Vysetfeni srdce magnetickou rezonanci (MRI)

[} Ilk A Toto vySetreni odhaluje detailnéjsi strukturalni a funkéni zmény srdce.
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Lécba mikrovaskuldarni anginy @ i%

V soucasné dobé neexistuje zadny lék specidlné uréeny pro mikrovaskularni
anginu i pres intenzivné probihajici klinicky vyzkum, ale existuje vice 1ék(, jako
jsou nitraty, blokatory kalciového kanalu, beta-blokatory, ACE inhibitory a statiny,
které se pouZivaji k Ulevé od priznakd. Tyto Iéky mohou poskytnout rlizny stupen
ulevy od ptiznak( v zavislosti na konkrétnim mechanismu, ktery je zodpovédny
za Vas stav.

Je dllezité si uvédomit, Ze kazdy pacient mlze reagovat na léky odlisné a je vyZzadovan individudlné

prizpUsobeny |é¢ebny protokol. PFi souc¢asné obstrukéni formé chronického koronarniho syndromu

mdZe pomoci revaskularizace (perkutdnni, ¢i chirurgickd). Zendm, u kterych byl zjisté&n snizeny obsah

estrogenu, mlze byt nabidnuta HRT (hormonalni substitu¢ni terapie). HRT muzZe byt pro nékteré

pfinosna, ale neni osvédcéenou Ié¢bou mikrovaskuldrni anginy a nedoporucuje se ve vSech pripadech.

Je také dllezité zvazit veskera rizika pred pfijetim novych lé¢ebnych rezim( a prodiskutovat jakékoli

zmény lékl s [ékarskym tymem.
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Zmeény Zivotniho stylu jsou zasadni pro efektivni Iéébu. Napfiklad koureni
poskozuje vnitfni vrstvu cév a podnécuje je ke kie¢im, takZze ukonceni koureni by
mélo byt prvnim krokem ke sniZeni pfiznak( mikrovaskularni anginy. UdrZovani
zdravé hmotnosti, konzumace zdravé stravy a cviéeni, které odpovida Vasemu
Zivotnimu stylu a které Vas bavi, bude mit pozitivni vliv i na kontrolu pfiznakd.

Zajisténi dostatecného spanku a snizeni hladiny stresu, jakkoliv je to moZné — napf. cviéenim jogy,

meditace, nebo Tai chi, mlzZe byt také prospésné, a to nejen pro priznaky anginy pectoris, ale i pro

celkové zdravi a pohodu!

Jak zvladat stres ve svém zivote
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Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé ptipravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu ¢esky mluvicich pacientd INOCA. PrestozZe bylo

vynaloZeno veskeré Usili k zachovani pdvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi a
terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovéno za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsaZené v téchto

listech jsou pouze ndzory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pfed vyzkousenim

jakychkoli novych 1ékl nebo terapii a pfed zménou jakékoli stavajici navykové rutiny se vidy poradte se svym lékafem.
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