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Co je to mikrovaskuldrni angina?

Mikrovaskularni angina pectoris (MVA) nastava, kdyz nejmensi krevni cévy v
srdci nefunguji tak, jak by mély. To znamena, Ze krev se nemuze dostat tam,
kam potfebuje v srdci, a to mlze zplsobit priznaky, jako je bolest na hrudi.

Jaké priznaky ma mikrovaskularni angina?

Mikrovaskularni angina pectoris miZze mit mnoho pfiznakd. Nize uvddime jen nékteré z nich.
Nékdy se mohou vyskytnout i dal$i, méné ¢asté pfiznaky.
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Potencialni spoustéce epizod mikrovaskularni anginy?

e Stres
Pocit stresu, Uzkosti nebo obav.

e Chladné pocasi
Zmeéna pocasi, chladné pocasi nebo vdechovani studeného vzduchu.

e Cviceni
Velka aktivita nebo cvic¢eni mlize nékdy vyvolat epizodu mikrovaskularni anginy.
Je to proto, Ze srdce potfebuje vice kysliku, nez mu mikrocévy dokazi dodat.

e Bezjasného spoustéce
Nékdy se epizoda mikrovaskuldrni anginy mlze objevit z niceho nic a m(ize se
objevit i tehdy, kdyZ jen pohodIné sedite a odpocivate.

Tyto pfiznaky u Vas mohou vyvoldvat uzkost, zejména pokud jste je dfive neméli nebo pokud se lisi
od obvyklych pfiznakd.
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e Pokud mate opravdu silnou, znepokojivou bolest na hrudi nebo bolest, ktera
neustupuje po pfiblizné 15 minutach (véetné pouziti spreje NTG, pokud je k
dispozici), méli byste vzdy co nejdfive vyhledat Iékafskou pomoc.
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Diagnostické testy

e V nemocnici Vdm mize byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni testy.
Kardiolog Vam muZe nabidnout provedeni nékterych dalSich testl k zjiSténi
priCiny obtizi. Nékdy mize byt odhaleni pFiciny pomérné obtiziné.

e Zatéiovy test (echokardiogram, magnetickd rezonance, PET/nukledrni sken
nebo cvi¢eni na béZeckém pdsu).

PFi tomto testu se zrychli Vas srdecni tep. Toho Ize dosahnout fyzickym cvi¢enim
nebo injek¢ni aplikaci latky do Zily, ktera zrychli srdecni tep. Test Iékarim ukaze,
co se déje s Vasim srdcem pfri zatézi.

e Korondrni angiogram

Tento test se provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaké zuzeniny v srdecnich
(koronarnich) tepnach. Do tepny na zdpésti (nebo v tfisle) se po lokdlnim
znecitlivéni zavede specidlni tenky katetr (cévka), ktery vede k srdci. Pomoci néj
se do tepen aplikuje rentgen-kontrastni latka, aby |ékar vidél, jak vypadaji hlavni
korondrni tepny. Po angiogramu mohou ndsledovat dalsi testy k zjisténi, jak

tepny funguji, véetné latky (acetylcholin), pomoci které se testuje nachylnost
tepen ke kfe¢im (spasmus). Tomu se fikd ,funkéni koronarni vysetreni - CFT”.

e Vysetreni srdce magnetickou rezonanci (MRI)
fom[a Toto vySetfeni odhaluje detailnéjsi strukturdlni a funkéni zmény srdce.
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Jak se mikrovaskuldrni angina léci?

V soucasné dobé neexistuje zadny lék specialné uréeny pro mikrovaskularni anginu i pres
intenzivné probihajici klinicky vyzkum, ale existuje vice 1ékd, jako jsou nitraty, beta-blokatory, ACE
inhibitory a statiny, které se pouzivaji k ulevé od priznak.

Kromé Iék(i pomahajicich zmirnit pfiznaky mikrovaskuldrni anginy jsou zakladem
|[é¢by zmény Zivotniho stylu.

e Koureni poskozuje vnitfni vrstvu cév, proto je dllezité prestat koufit.

Pravidelné cvic¢eni, udrzeni zdravé hmotnosti.

e Zdravd strava, omezeni kofenénych jidel a pfechod na bezkofeinové napoje.
Omezeni nebo uplné vynechani alkoholu.

e Dobry spanek a udrzovani nizké hladiny stresu.
e Zdravé aktivity, které pomahaji udriovat nizkou hladinu stresu, jako je jéga,

meditace nebo Tai Chi, mohou pomoci zmirnit pfiznaky anginy pectoris a také
Vam pomoci citit se zdravéji.

Jak zvladat stres ve svém zivote
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Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu ¢esky mluvicich pacientd INOCA. PrestozZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani plvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovano za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze ndzory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pred
vyzkousenim jakychkoli novych 1ékl nebo terapii a pred zménou jakékoli stavajici ndvykové rutiny se vzdy poradte se svym Iékafem.
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