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Co je to MINOCA?

MINOCA je zkratka pro poskozeni srdecniho svalu v dasledku
nedostate¢ného prokrveni (infarkt myokardu), které neni zplsobeno
uzavérem hlavnich tepen zasobujicich srdecni sval (tj. koronarnich
tepen). MINOCA je obvykle diagnostikovana, kdyz se pacient dostavi
se silnou bolesti na hrudi na pohotovost, nebo urgentni pfijem.
Pacienti maji zvySeny troponin (protein srde¢niho svalu, ktery, pokud
je pritomen v periferni krvi, znaci poskozeni srdce) a nékdy maji
zmény na EKG. Pfesto pfi provedeni koronarniho angiogramu se
zadné vyznamné zuzZeni hlavnich korondrnich tepen nenajdou.
MINOCA predstavuje 5-10 % vSech infarkt( a Casto se vyskytuje u
mladsich lidi a zen.

Priznaky MINOCA

MINOCA je akutni koronarni syndrom, kdy osoba pocituje zdvazné priznaky (obvykle déle
nez 15-20 minut), které vyzaduji neodkladnou Iékarskou pomoc. NiZe uvadime jen nékolik
priznak(, které se mohou u MINOCA vyskytnout. Nékdy se mohou vyskytnout i dal$i méné
Casté pfiznaky.
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.@,7;; Pocit nahlé, - o' Pocit dusnosti i .:’-5:._, Pocit slabosti,
kruté bolesti, bez nadmérné na omdleni,
tlaku, nebo aktivity, nebo nevolnosti, nebo
sevieni na hrudi. v klidu. opoceni.

Bolest nebo nepfijemné pocity na hrudi, silny tlak, svirani nebo pocit tisné na hrudi, nékdy
se Sifici do patzi, krku, Celisti, zad nebo bficha. Dusnost, pocit nevolnosti, poceni nebo toceni
hlavy a extrémni Unava. Toto je jen nékolik pfiznakl, které miiZze pacient s MINOCA
pocitovat. Je vsak dileZité si uvédomit, Ze tyto pfiznaky mohou byt vyvolany i jinymi
problémy.

Pokud mate bolest na hrudi, ktera neustupuje po priblizné 15 minutach, je velmi silna
nebo ji citite jinak nez obvykle, méli byste vidy okamiité vyhledat Iékafskou pomoc a
zavolat sanitku.

Priciny MINOCA

Jak jiz bylo zminéno vysSe, infarkt myokardu (srdecni infarkt) vznikd z nedostatecného
krevniho zasobeni, takze ¢ast srdecniho svalu (myokardu) odumira (infarkt). K tomu obvykle
dochazi v dasledku zdvazného zUZeni aterosklerdzou (zména vnitini Casti cév zpUsobend
cholesterolem, kourenim, cukrovkou, vysokym krevnim tlakem, geneticky) v koronarnich
tepnach (obstrukéni ischemicka choroba srdecni), ale u 5-10 % infarkt( nedochazi k Zzadnym
vyznamnym zUzeninam (tj. MINOCA).

Po vylouceni stav(, které napodobuji srde¢ni infarkt (viz niZe), patfi mezi béiné pficiny
MINOCA spasmus (kie€) postihujici velké korondrni tepny nebo mikroskopické koronarni
cévy.
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Po pfichodu na pohotovost s bolesti na hrudi nebo jednim z vySe uvedenych pfiznaku
zahrnuje cesta k diagnéze MINOCA 3 kli¢ové kroky.

1. Diagnéza infarktu myokardu (akutni infarkt myokardu)

e Hladina troponinu je klicovym diagnostickym testem, protoze naznacuje, Ze srdecni
sval je poskozen, i kdyZ ne nutné to, co ho zpusobilo.

e EKG muZe byt abnormadlni, coZ naznacuje nedostatek krevniho zasobeni jako pfi¢inu
zvyseného troponinu. EKG vSak m(iZze byt také normalni, zejména u mensich infarkta.

2. Provedeni koronarniho angiogramu.

e Tento test se provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaka zuzeni v koronarnich
tepnach. Do tepny na zdpésti (nebo v tfisle) se po lokdlnim znecitlivéni zavede
specidlni tenky katetr (cévka), ktery vede k srdci. Pomoci néj se do tepen aplikuje
rentgen-kontrastni latka, aby Iékar vidél, jak vypadaji hlavni koronarni tepny. Po
angiogramu mohou ndsledovat dalsi testy k zjisténi, jak tepny funguji, v€etné latky
(acetylcholin), pomoci které se testuje nachylnost tepen ke kfe¢im (spasmus). Tomu
se fikd ,funkéni korondrni vysetfeni — CFT“.

3. Vylouceni stavi, které napodobuji MINOCA

e Pokud se na korondrni angiografii nenajde Zzadné vyznamné zuzeni, je dllezité zvazit
dalsi potencialni priciny pfed potvrzenim diagnézy MINOCA. Ty Ize stanovit rdznymi
metodami, ale nejcennéjsi je magnetickd rezonance srdce (MRI), kterd ovsem neni k
dispozici okamzité v kazdé nemocnici.

Mezi duleZité priciny, které napodobuji MINOCA, patfi:

e Plicni embolie — krevni srazeniny v plicich.

e Myokarditida — zdnét srdec¢niho svalu z rlznych pfticin (viry, bakterie, autoimunitni,
postvakcinacni).

e Kardiomyopatie — primdrni onemocnéni srdec¢niho svalu, které ma vice typQ a pficin.
e Tako-tsubo syndrom (syndrom zlomeného srdce) — ndhlé oslabeni srdec¢niho svalu,

obvykle po akutni stresové situaci, vétSinou dochazi postupné k plnému obnoveni
srdecni funkce.
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Lécba by se méla zaméfit na zakladni pficinu, ale ta neni vidy snadno identifikovatelna.

Mezi léky, které lze pfi 1é¢bé MINOCA zvaZit, patti blokatory kalciovych kanall k prevenci
spasmu koronarnich tepen nebo léky béZné pouzivané u pacientd s klasickymi infarkty (tj.
obstrukéni ischemickou chorobou srdecni), jako je kyselina acetylsalicylova, statiny,
inhibitory ACE (angiotenzin konvertujiciho enzymu) nebo beta-blokatory. Je dulezité si
uvédomit, Ze kazdy pacient vyzaduje individualné ptizpisobeny |é¢ebny protokol, protoze
kazdy mUze na danou |écbu reagovat odlisné.

Zakladem je lé¢ba a prevence zakladnich rizikovych faktord. Koufeni poskozuje vnitfni ¢ast
cévy a zanechani koureni je dulezitym krokem ke snizeni rizika MINOCA. Udrzovani zdravé
hmotnosti, stravy a cvicebniho reZimu maze mit také pozitivni vliv na kontrolu symptoma a
pomoci mUZze i zajisténi dostatecného spanku a snizeni hladiny stresu. Osvojeni si zdravych
navyk( a strategii pro zmirnéni stresu, jako je jéga, meditace nebo Tai Chi, mlze byt také
prospésné pro celkové zdravi.

Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu cesky mluvicich pacientd INOCA. PrestozZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani plvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovano za radu nebo doporuéeni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze ndzory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pred
vyzkousenim jakychkoli novych 1€kl nebo terapii a pfed zménou jakékoli stavajici navykové rutiny se vidy poradte se svym lékarem.
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