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Co je to MINOCA?

MINOCA je podtyp srdecniho infarktu charakterizovany nevyznamnym zuzenim
hlavnich tepen na srdci (na rozdil od typického srde¢niho infarktu, jehoZz podkladem
je vyznamné zuZeni Ci uzavér tepny na srdci). K MINOCA dochdzi, kdyZ je srdecni
sval poskozen v dusledku nedostatecného pfisunu krve, zanétu, nebo jiné pficiny,
coz zplsobuje priznaky, jako je bolest na hrudi. K MINOCA muze dojit pfi minimalni
namaze, ale i z niceho nic, kdyZ odpocivate a nic nedélate.

Jaké jsou priznaky MINOCA?

Existuje mnoho pfiznakd MINOCA. NiZe uvadime jen nékteré z nich. Nékdy se mohou objevit i dalsi
pfiznaky.

Q"f»’ N&hl3, silna ; Q'f DuZnost i pFi SO Nahly pocit
ﬁ bolest, tlak, ? minimalni zavraté,
nebo svirani ‘ namaze nebo v nevolnosti a
na hrudi. klidu. poceni.

Je velmi duleZité, abyste nékomu ozndmili nebo vyhledali Iékaiskou pomoc, pokud se u Vas objevi
tyto priznaky. Neékdy se takové pfiznaky mohou objevit a nejednd se o problém se srdcem.

Pokud mate bolest na hrudi, kterd je opravdu silna, znepokojiva nebo kterad nezmizi po pftiblizné
15 minutach (vcetné pouziti spreje NTG, pokud je k dispozici), méli byste vidy co nejdrive
vyhledat lIékafskou pomoc. To mizZe znamenat zavolani sanitky nebo pozadani nékoho, kdo je s
Vami, aby Vam zavolal sanitku.

Vysetreni, ktera muzZete podstoupit?

e V nemocnici Vdm mUZe byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni testy.
e /A o Kardiolog Vam mize nabidnout provedeni nékterych dalSich testu,
MM@ k zjiSténi pficiny obtizi (srde¢ni infarkt, zanét srdce, arytmie, spasmus
korondrnich tepen a dalsi). Nékdy je obtizné odhalit danou pficinu.

e Korondrni angiogram
7 , o Tento test se provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaka zuzeni
/Q’ ' ﬁ, :? v srdecnich (korondrnich) tepnach. Do tepny na zapésti (nebo v tfisle) se
. po lokalnim znecitlivéni zavede specidlni tenky katetr (cévka), ktery vede
oo k srdci. Pomoci néjse do tepen aplikuje rentgen-kontrastni latka, aby
lékar vidél, jak vypadaji hlavni korondrni tepny. Angiogram mohou
nasledovat dalsi testy k zjisténi, jak tepny funguji, vcetné Ilatky
(acetylcholin), pomoci které se testuje ndachylnost tepen ke kre¢im
(spasmus). Tomu se fika , funkéni koronarni vysetreni - CFT“.

e Magneticka rezonance (MRI) srdce
W o Tento test dokdZze zobrazit poskozeny srdecni sval a také vyloudit jiné
T m (a) priciny, které napodobuji MINOCA.
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Jak se MINOCA léci?

vrve

e |dedlni je odhalit specifickou pri¢inu MINOCA, aby bylo moiné |écit cilené.

‘/59000 g9 Odlisné se |éc¢i srdecni infarkt, zanét srdce, arytmie, nebo spasmus korondrnich
‘]:P 00y tepen. To vsak neni vidy snadné i za pouziti vySe zminénych vysetreni. Jednim
190Ne0 z moznych pfi¢in MINOCA muze byt spasmus (kifec) korondrnich tepen, které

privadéji krev do srdecniho svalu. Kfe¢ nastava, kdyz se tepna zUzi a poté uvolni.
Léky zvané blokatory kalciovych kandld, nebo nitraty mohou predchazet vzniku
kie¢i, nebo krece zastavovat. Kromé |ék(l podle zjisténé specifické pfriciny
MINOCA jsou zakladem Iécby zmény Zivotniho stylu.

o Koureni poSkozuje vnitfni vrstvu cév a podporuje kieCe korondrnich tepen,
proto je dulezité prestat koufit.

o Pravidelné cviéeni, udrzeni zdravé hmotnosti.

o Zdrava strava, omezeni kofenénych jidel a prechod na bezkofeinové napoje.

o Dobry spanek a udrzovani nizké hladiny stresu.

o Zdravé aktivity, které pomahaji udrzovat nizkou hladinu stresu, jako je joga,
meditace nebo Tai Chi, mohou pomoci zmirnit pfiznaky anginy pectoris a
také Vam pomoci citit se zdravéji.

(& o Omezeni nebo tplné vynechani alkoholu.
>
~

Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu cesky mluvicich pacientd INOCA. PrestozZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani plvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povazovdno za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsaZené v téchto
listech jsou pouze nazory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pfed vyzkousenim
jakychkoli novych Iékl nebo terapii a pfed zménou jakékoli stavajici ndvykové rutiny se vidy poradte se svym Iékafem.
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