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INFORMACE PRO PACIENTY O NTG

(v€etné rad a tipl od ANOCA/INOCA pacientl)

Nic v tomto dokumentu by nemélo byt v Zadném ptipadé povaZiovano za jakoukoli formu
lIékarské rady nebo doporuceni. Tento dokument je prostym shrnutim napsanym srozumitelnym,
netechnickym jazykem o uZivani rychle pusobiciho nitratu (nitroglycerin, NTG) a obsahuje
soubor rad a tipti sdilenych pacienty s ANOCA/INOCA v nadéji, Ze pomohou dal$im pacienttim.

Stejné jako u jakychkoli Iékh uZivejte NTG pouze tehdy, pokud Vam jej predepsal Iékaf, protoze
ne vSechny léky jsou vhodné pro kazdého.

Co jsou to NTG sprej a tablety?

NTG je lIék na anginu pectoris obsahujici u¢innou latku nitroglycerin (neboli glyceryl-
trinitrat). Nitroglycerin patfi do skupiny Iék( zvanych nitraty. Nitraty pomahaji
uvoliovat svalové stény cév, coZz umoinuje jejich rozsifeni a tak pomdaha zvysit
pratok krve do srdce. To snizuje ndmahu srdce pfi pumpovani krve po téle.

% Rychle plsobici NTG se doddvaji ve formé spreje nebo tablet. Oba typy NTG zacinaji

@ ucinkovat velmi rychle (obvykle béhem 15-30 sekund). Rychle plsobici NTG je
zndmy jako zachranny (SOS) Iék a je uréen k pouziti pfi tézkém zdchvatu anginy
pectoris.

Rychle pUsobici NTG, at uz ve formé spreje nebo tablety, Ize také pouZit k prevenci vzniku nebo
zhorSovani ptiznak(Q anginy pectoris, a to uzivanim pred vystavenim se zndmym spoustécim —
napfiklad pred cvi¢enim, chladem.

Rychle plsobici NTG sprej i tablety jsou sublingvalni Iéky. To znamen3, Ze je nutné je podavat pod
jazyk pro rychlé vstrebani a ucinku. Mezi bézné spoustéce anginy pectoris patfi fyzickd ndmaha,
emocionalni stres a vystaveni chladu, ale existuje mnoho dalSich moznych spoustécli, zejména v
pripadé ANOCA/INOCA, proto je dllezité si uvédomit, Ze kazdy je jiny a Ze spoustéce nemusi byt u
kazdého stejné.

Uzivani NTG spreje

Drite sprej pred Usty a prst jemné polozZte na horni ¢ast trysky rozprasovace.
Zhluboka se nadechnéte. Poté oteviete Usta a zvednéte jazyk.

Drzte sprej pfiblizné 3 az 4 cm od Ust a stfiknéte NTG pod jazyk jednim nebo dvéma
silnymi stisknutimi trysky (v souladu s davkovanim doporu¢enym Vasim lékarem).
Béhem stfikani NTG se nenadechujte.

Po vstfiknuti spreje ihned zaviete Usta a pokud mozno minutu nebo dvé dychejte
nosem se zavienymi Usty. Nezapomerite si pokud mozno chvili sednout a pomalu
\_ﬁ‘ vstavat, az budete citit, Ze jste pfipraveni.
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Uzivani NTG tablet

@

\
SUBINGUAL VlozZte si JEDNU tabletu pod jazyk, poté jazyk spustte a zavrete Usta.

Otevrete Usta a zvednéte jazyk.

Nechte tabletu pfirozené rozpustit pod jazykem.
vy W

Pribalové letaky prilozené k léku NTG (napf. Nitromint) ¢asto doporucuji poddvani jedné, dvou
nebo tfi davek NTG v 5minutovych intervalech k ulevé od tézkého zachvatu anginy pectoris.
Pacienti s ANOCA/INOCA vsak nékdy mohou potfebovat dalsi davky Iéku NTG k ulevé, proto je
velmi dlleZité prodiskutovat davku, kterd je pro Vas vhodna, se svym Iékafem/osetfujicim tymem.

Pokud se u Vas kdykoli objevi pfiznaky, které jsou pro Vas nové, nebo priznaky, které neustoupi
po 3 davkach béhem 15 minut (nebo po dodrzeni doporuceni ohledné davkovani Vaseho lékare),
vidy prosim vyhledejte Iékafskou pomoc/zavolejte na €islo 155.

Tipy a rady od pacientt s ANOCA/INOCA, ktefi uzivaji sprej/tablety NTG

1. SnaZte se mit sprej/tablety NTG u sebe nebo na dosah ruky.

Zde je nékolik priklad( mist, kde jej pacienti s ANOCA/INOCA navrhuji mit:

ﬁ ¢ \V kapse kabatu
% e Tasce
W e Srilirce na krku
ﬁ e Auto (pokud jsou teploty v auté trvale pod 25 °C)

e Koupelna

’ ¢ Nocni stolek

» U vchodovych dvefi
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2. Na co se zamérit pred pouzitim spreje nebo tablet NTG

o Zkontrolujte datum doporucené doby spotieby (expirace) - vidy zkontrolujte, zda
L ])A'flii neni |ék po expiraci. Sprej NTG muZe mit trvanlivost az 3 roky (datum je obvykle

uvedeno na spodni strané nadobky), ale tablety NTG maji tendenci ztracet ucinnost
jiz 8 tydn(l po otevreni lahvicky, proto je duleZité zkontrolovat datum expirace.

Posadit se - uzivani 1ékd NTG mUZe nékdy zpuUsobit pokles krevniho tlaku a zpUsobit
7 zavraté nebo mdloby, proto nezapomerite tento lék uZivat vsedé, pokud je to
I—-| mozné.

Bolesti hlavy - néktefi pacienti pocituji pfi uzivani tohoto Iéku bolesti hlavy. Je to
proto, Ze Iék NTG kromé uvolnéni a rozsifeni svalovych stén cév v srdci a jeho okoli
s W ma také stejny ucinek na cévy v mozku. Pro nékoho mobou byt bolesti hlavy
=) zpUsobené NTG velmi neptijemné. Obvykle se nemusite obavat, ale vidy se poradte
? S se svym lékafem nebo vyhledejte Iékafskou pomoc, pokud mate jakékoli obavy.
Pokud pfi uzivani spreje nebo tablet NTG pocitite bolesti hlavy, miZe pomoci uZit

tabletu proti bolesti, jako je paracetamol (pokud to muizete udélat).

Pfiprava spreje - pokud jste sprej NTG nékolik dni nepouzivali, je vhodné jej jednou
odsttiknout do vzduchu (pfi tom se vyhnout lidem, domacim zvifatim a nabytku),
aby byl sprej pfipraven k pouziti, kdyz je potreba.

Nezapomeiite, Ze je velmi dilezité, abyste si precetli informacni letdk, ktery je soucasti vaseho
spreje/tablet. Obsahuje dtleZité informace o bezpecnostnich opatfenich, moinych nezadoucich
ucincich a dalsi informace. Pokud potiebujete dalsi informace, mizZete se také obratit na svého
lIékare, lékarnika nebo pecovatelsky tym.

Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu cesky mluvicich pacientd INOCA. PrestoZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani plvodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od plvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovano za radu nebo doporuéeni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze ndzory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pred
vyzkousenim jakychkoli novych 1€kl nebo terapii a pfed zménou jakékoli stavajici navykové rutiny se vidy poradte se svym lékarem.
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