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Co je to spasmus koronarnich tepen?

Spasmus (krec) srdecnich (koronarnich) tepen mize
zpusobovat obtiZze oznacované jako variantni, Prinzmetalova,
nebo vazospastickd angina pectoris.
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Pfiznaky se objevuji, kdyz koronarni tepny postihne spasmus
a pratok krve jimi do srdce je snizen.
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Spasmus korondrnich tepen mlze postihnout muze i Zeny a
na rozdil od tradi¢ni ndmahové anginy pectoris, zplsobené
obstrukéni koronarni nemoci, se mize objevit v klidu, bez
namahy a v navaznosti na specifické spoustéce.

Jaké to je mit spasmy koronarnich tepen?

Spasmus koronarnich tepen mlze mit mnoho pfiznakd. NiZze uvadime jen nékteré z nich, mohou se
objevit i dalsi:
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Pfi spasmu koronarnich tepen mizZe byt bolest na hrudi velmi silnd a mliZze se projevovat jako
srdec¢ni infarkt. Bolest se m(iZze objevit z ni¢eho nic a zastavit Vas v pohybu. M(iZete také pocitovat
nevolnost, poceni nebo zavraté s bolesti, kterd se mlze Sifit do krku, Celisti a zad (zejména v
oblasti mezi lopatkami). MzZete také pocitovat to, co se nékdy popisuje jako ,pocit bliZiciho se
konce”. To znamen3, Ze si velmi rychle uvédomite, Ze je néco Spatné a mate pocit, Ze potrebujete
naléhavou pomoc.

Bolest na hrudi u lidi trpicich spasmy koronarnich tepen se obvykle objevuje v klidu, bez zjevného
dlivodu, zejména v noci nebo brzy rdno. Obvykle neni snizena tolerance zatéze.

Po uvolnéni spasmu bolest ¢asto rychle a Uplné mizi. Pokud je epizoda spasmu koronarnich tepen
zavazna nebo trva dlouho, mlze vést k infarktu, proto je dllezZité okamzité vyhledat pomoc, pokud
se u Vas vyskytne néktery z téchto priznaka.

V nékterych pripadech se po epizodé spasmu korondrnich tepen citite vycerpani a slabi, coz mize

vyjimecné pretrvavat i nékolik dni po epizodé.

Je dllezité si uvédomit, Ze nékteré z vySe uvedenych pfiznakl se mohou vyskytnout i za jinych
okolnosti a za jinych stavli, nemusi byt srde¢niho plivodu, napfiklad pti spasmu jicnu, onemocnéni
plic a dalSich. KdyZz se tyto ptiznaky objevi, je vSak dullezité vyloucit korondrni problém.
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Spoustece A
Mezi nejcastéjsi spoustéce spasmu patfi stres, chladné pocasi a emocni rozruseni (at uz veselé
nebo smutné), ale spasmy mohou vyvolat i dalsi:

UZivani  stimulantd, jako je  kokain, zneuZivani  alkoholu nebo  abstinencni
priznaky, hyperventilace (rychlé a hluboké neadekvatni dychani), vystaveni se extrémnimu chladu,
alergie, léky proti migréné, néktera antidepresiva a velmi vzacné i konzumace kavy a kofenénych
jidel. Jsou také popisovany genetické souvislosti.

DuleZité je, Ze korondrni spasmus rychle povoluje a ptiznaky ustupuji po podani l1ékd obsahujici
nitroglycerin (NTG) pod jazyk.

Samotné prozivani téchto priznakl maze vyvolat uzkost, zejména pokud jsou pro Vdas nové, nejste
na né zvykli, nebo pokud se stale stupnuji ¢i opakuiji.

Pokud mate bolest na hrudi, ktera je pro Vas nova nebo Vas jakkoli znepokojuje, méli byste vidy
okamiité vyhledat Iékafskou pomoc.

Diagnosticky postup Dia9"°s‘s,

Cesta k diagndze by meéla zalit u Vaseho praktického lékare a pokracovat v kardiologické
ambulanci. Pokud se necitite dobfe, mate bolest na hrudi, ktera trva déle nez 15 minut (i pres
pouziti spreje NTG, pokud je k dispozici), méli byste zvazit ndvstévu pohotovosti nebo zavolat
Rychlou zachrannou pomoc (RZP).

Pocatecni projevy spasmU korondrnich tepen jsou ¢asto zavainé, takze se obvykle pacienti dostavi
na pohotovost nebo volaji RZP.

PFi snaze zjistit pficinu Vasich priznakd Vam muze byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni
testy, aby se zjistilo, zda mate zvysSené troponiny (typ srdecniho proteinu) v krvi.

Testovani troponin( je dllezitym krokem, protoZe nepfiznivé vysledky mohou byt ukazatelem
poskozeni srdce. Je vSak také dulezité si uvédomit, Ze zvySené troponiny se mohou objevit i v
dlsledku jinych stav(, které nejsou srde¢niho plivodu. Druhy nasledny troponinovy test se obvykle
provadi pfiblizné za 1 az 6 hodin (¢asy se mohou liSit v zdvislosti na troponinovém testu a
zvyklostech pracovisté) a vysledky testl se poté porovnaji, aby se zjistilo, zda doslo k néjakym
zménam.

Existuje rada testl, které muizZete na cesté k diagndze koronarniho spasmu podstoupit. Diagnostika
koronarniho spasmu muZe byt Casto obtiZna, protoZe charakteristické zmény na EKG se obvykle
projevuji pouze v dobé, kdy dochazi ke spasmu. Proto je k potvrzeni diagndzy vazospastické anginy
Casto nutné invazivni provokacni testovani (napf. acetylcholinem).
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Testy mohou zahrnovat nékteré nebo viechny z nasledujicich:

e Ambulantni EKG

o To znamena umistnéni EKG elektrod na Vase télo po dobu nékolika dni a
noci (min. 24 hodin) s cilem zachytit spasmus korondrnich tepen, kdyz k
nému dochazi.

e ZatéZovy test (echokardiogram, magneticka rezonance, PET/nuklearni scintigrafie nebo cviceni
na bézeckém pasu)

o Pri tomto testu se zrychli Vas srdecni tep. Toho Ize dosdahnout fyzickym
cvicenim nebo injekéni aplikaci latky do zily, ktera zrychli srdecni tep.
Test Iékarlim ukaze, co se déje s Vasim srdcem pfi zatézi.

e Koronarni angiogram a funk¢ni vySetreni

o Tento test se obvykle provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaka zuzeni
v koronarnich tepnach. Do tepny na zapésti (nebo v tfisle) se po lokalnim
znecitlivéni zavede specialni tenky katetr (cévka), ktery vede k srdci.
Pomoci néj se do tepen aplikuje rentgen-kontrastni latka, aby lékar vidél,
jak vypadaji hlavni koronarni tepny. Po angiogramu mohou nasledovat
dalsi testy k zjisténi, jak tepny funguji, vcetné latky (acetylcholin),
pomoci které se testuje nachylnost tepen ke kfec¢im (spasmus). Tomu se
fika ,,funkéni koronarni vysetfeni - CFT“.

e Vysetreni srdce magnetickou rezonanci (MRI)

o Toto vysSetfeni odhaluje detailnéjsi strukturalni a funkéni zmény srdce.
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Jak se léci spasmus koronarnich tepen?

o K |écbé ptiznakli spasmu koronarnich tepen se pouzivd nékolik I1ékd,
zejména blokatory kalciovych kanalQ, nitraty s rychlym (sprej/tableta
NTG) i s pomalym uvolfiovanim (isosorbid dinitrat). Beta-blokatory
mohou u pacientli se spasmy korondrnich tepen zhorsit ptiznaky, proto
se jim obvykle vyhybame, ale nékteré typy beta-blokatord jsou v uréitych
pfipadech uzite¢né. Zakladem jsou zmény Zivotniho stylu a statiny, které
pomahaji kontrolovat priznaky a predchdzet progresi onemocnéni
koronarnich tepen.

o Zmény Zivotniho stylu jsou dulezitym faktorem pti [écbé spasmu

g KR korondarnich tepen. Napfiklad koufeni mize posSkozovat vnitfni vrstvu

- - cév a podnécovat spasmy, takZze odvykani koureni je dllezitym krokem.

9 . v s . . .y . v v .

i‘ﬂ(Wl"l UdrZzovani zdravé hmotnosti, stravy a cviebniho reZimu stejné jako
Sy b -

zajiSténi dostatecného spanku a snizeni hladiny stresu maji také pozitivni
vliv na kontrolu pfiznakd. Osvojeni si zdravych ndvykl a strategii pro
zmirnéni stresu, jako je joga, meditace nebo Tai chi, jsou prospésné
nejen pro priznaky anginy pectoris, ale také pro celkovou pohodu.

Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy pacient mUZe na Iéky reagovat rlizné a zdsadni je individudIni
terapeuticky pfistup.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovano za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze ndzory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pfed vyzkousenim
jakychkoli novych Iék(l nebo terapii a pred zménou jakékoli stavajici navykové rutiny se vidy poradte se svym Iékarem.

Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu ¢esky mluvicich pacienti INOCA. PrestoZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani pavodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od pavodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi
a terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.
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