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Co je to spasmus koronarnich tepen?

Blood flow is constricted
during an artery spasm

Spasmus srdecnich (koronarnich) tepen, variantni,
Prinzmetalova nebo vazospasticka angina pectoris
jsou rlizné nazvy pro stejnou nemoc.

Anterior

Koronarni tepny jsou vétsi tepny v srdci, na
kterych mze dojit ke spasmu (kieci), coz
znameng3, Ze se tepny nejprve stdhnou a po rlzné
dlouhé dobé uvolni. Béhem spasmu tepny se
nemusi dostavat dostatek krve do té Casti srdce,
kterou vyzZivuji.

Spasmy korondrnich tepen se vyskytuji u muzl i Zen. Mohou se objevit v zavislosti na

aktivité, zméné teploty, ale i z ni¢eho nic, kdyZ odpocivate a nic nedélate. Casto se také
objevuji brzy rano a mohou Vas probudit ze spanku.

Jaké to je mit spasmy koronarnich tepen?

Spasmus koronarnich tepen mizZe mit mnoho pfiznak(. Nize uvadime jen nékteré z nich,
mohou se objevit i dalsi.
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.ﬁ%f Pocit nahlé, kruté y Oé Pocit dusnosti i @ Pocit slabosti,
bolesti, tlaku, . , beznadmérné na omdleni,
nebo sevieni na aktivity, nebo nevolnosti, nebo
hrudi. v klidu. opoceni.

Kdyz spasmus ustane, bolest vétSinou rychle odezni, ale po silném spasmu se muzete citit
unaveni i nékolik dni. Pokud kfec¢ korondrnich tepen trva delsi dobu, mize dochazet k
srde¢nimu infarktu. Pokud mivate tyto pfiznaky, je velmi dllezité, abyste nékoho
informovali nebo vyhledali Iékafskou pomoc.

Nékdy se ale podobné pfiznaky mohou objevit a nejedna se o problém se srdcem.
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Co muze vyvolat epizodu spasmu koronarnich tepen?

o Pocit stresu, uzkosti nebo obav.

Chladné pocasi
o Zména pocasi, chladné pocasi nebo dychani studeného vzduchu.
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o Opravdovy smutek, vztek nebo radost muze nékdy vyvolat kiece.

Alkohol
o Dlouhodobé piti velkého mnozstvi alkoholu (alkoholismus) nebo
vysazeni velkého mnozstvi alkoholu (abstinenéni pfiznaky) mohou
nékdy spustit spasmus koronarnich tepen.

Korenéna jidla nebo kofein
o Nékdy, ale ne pfili§ ¢asto, mlze konzumace korfenéného jidla nebo
piti kdvy vyvolat spasmy. M(iZe pomoci vybér mirnéjsich potravin a
vyzkouseni bezkofeinového caje a kavy.

Nékdy nevime proc
o Spasmy korondrnich tepen se mohou objevit z niceho nic, i kdyz
pohodIné sedite a odpocivate.

Pamatujte, Ze spasmy korondrnich tepen se ¢asto objevuji velmi brzy rano a nékdy Vas
mohou probudit ze spanku. Tyto priznaky Vas mohou znepokojovat, zvlasté pokud jste je
drive neméli nebo pokud se lisi od priznakdl, které obvykle pocitujete.

A

Ambulance B,

Pokud mate opravdu silnou, znepokojivou bolest na hrudi, nebo bolest, ktera
neustupuje po pfiblizné 15 minutach (v€etné poutziti spreje NTG, pokud je k
dispozici), meéli byste vidy co nejdfive vyhledat Iékafskou pomoc.

To mUZe znamenat zavolani sanitky nebo pozddani nékoho, kdo je s Vami,
aby Vam zavolal sanitku.
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Vysetreni, ktera muzZete podstoupit?

2]

V nemocnici Vam muze byt provedeno EKG (elektrokardiogram) a krevni
testy. Kardiolog Vdm muze nabidnout dalsi testy, aby zjistil, zda Vase
srdce funguje spravné a nemate spasmy koronarnich tepen. To muze
zahrnovat krevni odbéry, nebo dalsi testy. Nékdy muze byt vySetfeni na
spasmus koronarnich tepen obtizné.

Ambulantni EKG

o To znamena umisténi EKG elektrod na Vase télo po dobu nékolika dni a
noci (min. 24 hodin) s cilem zachytit spasmus koronarnich tepen, kdyz
k nému dochazi.

Zatéiovy test (echokardiogram, magnetickd rezonance, PET/nuklearni
scintigrafie nebo cviceni na bézeckém pasu)

o PFi tomto testu se zrychli Vas srdecni tep. Toho lze dosahnout fyzickym
cvicenim nebo injek¢ni aplikaci latky do Zzily, ktera zrychli srdecni tep.
Test lékarlm ukdZze, co se déje s VasSim srdcem pti zatézi.

Koronarni angiogram a funkéni vysetreni

o Tento test se obvykle provadi za ucelem zjisténi, zda mate néjaka
zUzeni v koronarnich tepndach. Do tepny na zapésti (nebo v tfisle) se po
lokalnim znecitlivéni zavede specidlni tenky katetr (cévka), ktery vede
k srdci. Pomoci néj se do tepen aplikuje rentgen-kontrastni latka, aby
lékar vidél, jak vypadaji hlavni korondarni tepny. Po angiogramu mohou
nasledovat dalsi testy k zjisténi, jak tepny funguji, vCetné latky
(acetylcholin), pomoci které se testuje nachylnost tepen ke krecim
(spasmus). Tomu se Fika ,funkéni koronarni vySetfeni - CFT”.

Vysetfeni srdce magnetickou rezonanci (MRI)

o Toto vySetfeni odhaluje detailnéjsi strukturalni a funkéni zmény srdce.
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Jak se léci spasmus koronarnich tepen?

Existuje vice Iék(l, které pomadhaji zmirnit ptiznaky spasmu korondrnich
tepen, véetné blokator( kalciovych kandlG a také pomalu nebo rychle
pUsobicich nitratd. Beta-blokatory vétSinou spasmy zhorsuji, ale u nékoho
mohou pfiznaky zmirnit.

7 . Tyto léky by mohly pomoci zmirnit VasSe pfiznaky tim, Ze zabranuji
@9‘5;” spasmu, podporuji pritok krve do srdce a mohou pomoci chranit Vase
srdce pred dlouhodobym poskozenim. Neékteré z téchto Iékd snizuji

krevni tlak a srde¢ni puls. Je dllezZité védét, Ze kazdy pacient je jiny,

reaguje rGzné na |éCbu a mlie potiebovat jiné  Iéky.

Zdravy Zivotni styl je zakladem pro uspésnou lécbu a pomdahd zmirnit
( am & .‘] vs ;.
TR priznaky spasmu koronarnich tepen.

o Koureni muze poskodit vnitini ¢ast cév a podilet se na spasmech, takze
je dllezité prestat koufit.

o UdrZovani zdravé hmotnosti mGzZe také pomoci zmirnit Vase ptiznaky.

R oS o Zdrava strava, omezeni kofenéného jidla a prechod na bezkofeinové
napoje.

o Méné alkoholu nebo jeho Uplné vysazeni.

Y (4
/e\'A K) o Pravidelné cviceni.

o Dobry spanek a udrzovani nizké hladiny stresu.

jéga, meditace nebo Tai chi, mohou pomoci zmirnit pfiznaky anginy

o Zdravé aktivity, které pomahaji udrzovat nizkou hladinu stresu, jako je
I pectoris a také vam pomoci citit se zdravéji.
Poznamka k prekladu: Tento preklad laskavé pripravil mistni zdravotnicky pracovnik na podporu ¢esky mluvicich pacientl INOCA. PrestoZe bylo
vynaloZeno veskeré Usili k zachovani pavodniho znéni, obsah a znéni se mohou lisit od ptvodni anglické verze, aby odrazely mistni klinickou praxi a
terminologii. INOCA International nenese odpovédnost za jakékoli rozdily ve formulaci, interpretaci nebo vyznamu, které mohou vzniknout.

Prohlaseni: Nic v téchto souhrnnych listech by nemélo byt povaZovéno za radu nebo doporuceni. Veskeré informace obsazené v téchto
listech jsou pouze nazory a jsou zde sdileny pouze v nadéji, Ze budou zajimavé pro pacienty a zdravotnické pracovniky. Pfed vyzkousenim
jakychkoli novych Iékl nebo terapii a pfed zménou jakékoli stavajici ndvykové rutiny se vidy poradte se svym Iékafem.
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