
Trabajo

Salud social

Salud mental
70%

INOCA afectaba la salud 
mental de 7 de cada 10 

pacientes
INOCA afectaba negativamente 
la perspectiva de vida de 7 de 
cada 10 pacientes

Muy buena Buena Regular MalaExcelente

2% 16% 30% 33% 19%

Los impactos de vivir con INOCA

Nuestros encuestados 
indicaron que su 
estado general de salud 
tras la aparición de los 
síntomas era .....

8 de cada 10 dijeron que INOCA 
afectaba negativamente su vida 

social

80%

69%

INOCA afectaba 
negativamente la vida 
laboral de 7 de cada 10 
pacientes

La vida familiar (81%)

La relación con la 
pareja (54%)

La vida sexual (56%)

INOCA afectaba negativamente …

33% Asumieron un 
cargo menos 
remunerado 
debido a INOCA

48% Se jubilaron 
anticipadamente

38% Solicitaron las 
prestaciones por 
discapacidad

56% Redujeron sus horas de trabajo 
debido a los síntomas de INOCA
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ver el estudio
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