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SALUD SOCIAL TRABAJO y DISCAPACIDAD

Las condiciones de INOCA repercuten negativamente en la vida familiar, 
las relaciones, la vida social y la capacidad funcional.

Una Encuesta Para Pacientes
INOCA International se asoció con la Profesora C. Noel Bairey Merz y la Profesora Martha 
Gulati para realizar una  encuesta internacional que analiza el impacto de vivir con INOCA

realizaron una encuesta internacional

encuestados

297

con

El impacto de 
vivir con INOCA

INOCA Internacional y Prof. C. Noel Bairey Merz y Prof. Martha Gulati

7 de cada 10
7 de cada 10 tenían una puntuación METS 

superior a 8 antes de padecer INOCA. 
Esto se redujo a 1 de cada 10 después de 
la aparición de los síntomas de INOCA.

7 de cada 10 
dijeron que INOCA afectó 

negativamente su vida laboral

8 de cada 10 
dijeron que las condiciones de 

INOCA afectan negativamente su 
vida social

Forma f"́sica > 8 METS
7 de cada 10 tenían una puntuación MET

superior a 8 antes de padecer INOCA. Esto 
se redujo a 1 de cada 10 después de la 
aparición de los síntomas de  INOCA.

Martha Gulati, Najah Khan, Maria George, Colin Berry, Alaide Chieffo, Paolo 
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