
67%

2 op de 3 werden 
ontslagen van de 
spoedeisende hulp zonder 
behandeling

75%

3 op de 4 kregen te horen dat hun 
symptomen niet cardiaal waren Meer dan de helft (59%) van de 

respondenten belde een ambulance 
vanwege INOCA-symptomen

20%

26%

50%

Aantal geraadpleegde cardiologen

Consultaties
vóór de 

diagnose

Iets minder dan de helft van de 
respondenten staat momenteel 
onder behandeling van een 
INOCA-specialist

Een typische reis van de eerste symptomen tot aan de diagnose

23%
Van de 10 mensen …

40% 25% 10%

< 1 jaar

kregen slechts 4 van de 10 een diagnose binnen een jaar

1 – 3 jaar 3 – 10 jaar > 10 jaar

Slechts 8 van de 100 ambulancemedewerkers begrepen INOCA

Tijd tot aan de 
diagnose

6% werd bij het eerste 
consult gediagnosticeerd

29% had 2-3 
consultaties

35% had 4-6 
consultaties

25% had meer dan 
6 consultaties

49%

42%

1 op de 4 respondenten 
kreeg antidepressiva 
voorgeschreven

32%

1 op de 3 respondenten 
werd doorverwezen naar 
een psychiater

Verkeerde diagnoses

1 op de 2 respondenten 
kreeg te horen dat de 
symptomen GERD waren

54%
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