
Leeftijd bij de diagnose
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10% 30 - 40 jaar 

26% 40 - 50 jaar 

18% boven 60 jaar

39% 50 - 60 jaar
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91% van de respondenten in 
de enquête waren vrouwen. 
Dit zou kunnen betekenen 
dat mannen minder geneigd 
zijn om zich bij 
ondersteuningsgroepen aan 
te sluiten. 

De meeste respondenten 
(65%) waren tussen de 40 en 
60 jaar oud, wat ook wijst op 
de rol van veroudering, de 
menopauze en hormonale 
invloeden bij INOCA-
aandoeningen.

* Als een percentage van vrouwen die de menopauze hebben doorgemaakt.

** Sommige respondenten hadden meer dan één diagnose

“Wat betreft het beïnvloeden van de prognose, bevindt
men zich als clinicus in een veel betere positie om
behandelingen te geven in een vroeg stadium van de
natuurlijke geschiedenis, met andere woorden, wanneer
de patiënt zich voor het eerst presenteert met
symptomen en niet 5 of 10 jaar later.”

Prof Colin Berry

38% van de vrouwen meldde een 
verandering in symptomen bij de menopauze

– De vermindering van hormonen lijkt een nadelig effect 
te hebben," Prof Peter Collins
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