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INOCA leidt tot negatieve gevolgen voor het gezinsleven, 
relaties, sociaal leven en functionele capaciteit

Een Patiëntenonderzoek
INOCA International heeft samengewerkt met Professor C.Noel Bairey Merz en Professor 

Martha Gulati aan een internationaal onderzoek naar de impact van leven met INOCA

Hebben een internationaal onderzoek uitgevoerd

respondenten

297

met

De impact van 
leven met INOCA

INOCA International en prof. C. Noel Bairey Merz en prof. Martha Gulati

meldden dat INOCA een 
negatieve invloed heeft op 
hun geestelijke gezondheid

7 op de 10 
zeiden dat INOCA hun 
beroepsleven negatief 

beïnvloedt heeft

8 op de 10
zeiden dat INOCA een 

negatieve invloed op hun 
sociale leven

7 op de 10 hadden een METS-score 
hoger dan 8 voor INOCA. Dit daalde 

tot 1 op 10 na het optreden van 
INOCA-symptomen

Martha Gulati, Najah Khan, Maria George, Colin Berry, Alaide Chieffo, Paolo G.
Camici, Filippo Crea, Juan-Carlos Kaski, Mario Marzilli, C. Noel Bairey Merz
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