
精神健康身体健康

社会健康 ⼯作与残疾

非冠脉梗阻性缺⾎性⼼脏病状况会对家庭⽣活、⼈际关系、
社交⽣活和功能能⼒产⽣不利影响

患者调查
非冠脉梗阻性缺⾎性⼼脏病国际组织与 C. Noel Bairey Merz 教授和 Martha Gulati 教授

合作开展了⼀项国际调查，探讨与非冠脉梗阻性缺⾎性⼼脏病⼀起⽣活的影响
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非冠脉梗阻性缺⾎性⼼脏病国际组织 和 C. Noel Bairey Merz 教授 和 Martha Gulati 教授
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表示非冠脉梗阻性缺⾎性
⼼脏病状况对他们的社交

⽣活产⽣了不利影响

体能 > 8 代谢当量
在非冠脉梗阻性缺⾎性⼼脏病之
前，⼗分之七的⼈的 代谢当量 分
数超过 8。 在非冠脉梗阻性缺⾎
性⼼脏病症状出现后，这⼀比例
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