
诊断时年龄

3% 30岁以下

10% 30 – 40 岁

26% 40 – 50 岁

18% 超过 60 岁

39% 50 – 60 岁

冠状动脉微血
管功能障碍

颈动脉支架置入术 冠状动脉非阻
塞性心肌梗死

64% 51% 23%

射血分数保留的心衰 心碎综合征

4% 4%

诊断

诊断

调查中91%的受访者
是女性，这可能表明
男性加入支持团体的
可能性较小

大多数受访者 (65%) 
的年龄在40-60岁之
间，这也表明衰老、
更年期和激素对非冠
脉梗阻性缺血性心脏
病状况的影响

*经历过更年期的女性的百分比
**一些受访者有不止一项诊断

就对预后的影响而言，作为临床医生，
在自然史的早期阶段（即患者首次出
现症状时而不是 5 或 10 年后）给予
治疗会更好 Colin Berry教授

38% 的女性报告更年期症状发生变化*

激素的撤除似乎会产生不利影响          
Peter Collins 教授

女性男
性
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